Pedagogiczny Kacik Rodzica —
klikasz | czytasz
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Pierwsza wizyta Wojtka w Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej, rodzicu
obejrzyj razem z dzieckiem

https:/lwww.youtube.com/watch?v=4bfSCAGfC
S4#action=share

Terapia-to droga rozwoju

https://www.facebook.com/907699495944549/post
s/2842602665787546/?sfnsn=mo&d=n&vh=e



https://www.youtube.com/watch?v=4bfSCAGfCS4#action=share
https://www.youtube.com/watch?v=4bfSCAGfCS4#action=share
https://www.facebook.com/907699495944549/posts/2842602665787546/?sfnsn=mo&d=n&vh=e
https://www.facebook.com/907699495944549/posts/2842602665787546/?sfnsn=mo&d=n&vh=e

10 zasad radzenia sobie z lekiem w sytuacji
zagrozenia COVID-19 https://cppb.pl/strefa-
pacjenta/koronawirus

Dziecieca psychologia, jak wspiera¢ dziecko w
powrocie do nowej szkolnej rzeczywistosci.
https://dzieciecapsychologia.pl/szkola-w-

pandemii-jak-wspierac-dziecko-w-powrocie-do-
nowe|-szkolnej-rzeczywistosci/

b

Kazdy strach dziecka traktuj powaznie,
suche stwierdzenie ,,potworow nie ma, idz spaé
lub ,, to nic takiego, nie ma czym sie martwié...”
Sprawi, ze dziecko poczuje sie zlekcewazone.

Potwér (problem) nie zniknie, znacznie
urosnie. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem
0 emocjach, na poziomie jego dojrzatosci.
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Aby zacza¢ rozmowe o emocjach sami
musimy je w sobie rozpoznawa¢ i umiec je
nazwac. Emocje sg w kazdym z nas, czujemy nie
tylko glowg, ale tez sercem i catym ciatem.
W rozmowie z dzieckiem zwracamy uwage na to
co dostrzegamy, widzimy. Staramy sie to
nazywac.

Przykiady pytan ?

- Widze, ze zaciskasz piesci. Czy czujesz ztosS¢?
- Ale szybko bije Ci serce ? Boisz sie?

- Widze, ze Twoje cialo drzy, czy czegos sie
boisz? Opowiedz mi o tym...

- Pomyslates, ze jestes tu sam i sie
wystraszytes?

- Widze tzy w twoich oczach, czujesz smutek?

Zycze konstruktywnych rozméw o emocjach
Agnieszka Majewska

Pedagog-logopeda



